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Dog Coaching Center - Mésimi i kafazit té trajnimit

Qenté kané natyralisht nevojé pér njé strofull dhe né botén moderne ku ata ndajné
ambjentet me ne, kjo strofull mund té jeté shumé miré kafazi i trajnimit. Ky kafaz mund té
jeté né cdo pozicion té shtépisé, pér sa kohé ju ia prezantoni até genit si njé ambjent i

sigurt dhe i qeté, njésoj sic éshté shtrati yné pér ne.

Benefitet e pérdorimit té kafazit té trajnimit:

- Parandalimi i sjelljeve shkatérruese né shtépi.

- Parandalimi ose rehabilitimi i ankthit té ndarjes.

- Parandalimi i "sjelljeve té rojes"” si¢ jané lehja tek dera / dritarja kur ka zhurma té huaja.
- Mésimi i kryerjes sé nevojave jashté shtépisé.

- Vendosja dhe qartésimi i kufijve té lejuar né shtépi.

- Pérmbushja e nevojave pér pushim apo kompresim té energjive.

- Krijimi i njé hapésire ku qeni mund té shkojé sa heré kérkon té ndihet mé i sigurté.

- K pergatit genin pér emergjenca mjekésore apo udhétime té gjata ku do ti duhet té

pushojé né kafaz.
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Pika kyce pér tu mbajtur mend gjaté pérdorimit té kafazit té trajnimit:

e Gjithmoné jepi vémendje dhe shpérble njé gjendje té qeté psikologjike tek geni. Ata
kané tendencé té pérsérisin mé shumé sjelljet té cilat shpérblehen nga ne. Nése:
geni éshté duke lehur né kafaz - > ne shkojmé dhe hapim derén -> geni pushon apo
ne e nxjerrim nga kafazi, atéheré kjo i méson genit qé éshté mé e lehté té marri
vémendje dhe shpérblim sa heré qé leh apo tregon sjellje ekzaltuese. Por nése ne
injorojmé lehjen dhe afrohemi pér té hapur derén e kafazit pasi geni ka pushuar sé
lehuri, éshté ulur / shtriré, atéheré geni kupton qé njé energji mé e ulét dhe e qeté

éshté ajo qé ne shpérblejmé dhe i japim vémendje.

o [Kshte ideale qé bashké me njé gjendje psikologjike té qeté ne té kérkojmé edhe
kontaktin me sy nga qeni kur e nxjerrim nga kafazi, por kur jemi duke e mésuar
mund té mjaftohemi vetém me gjendjen psikologjike té qeté né momentet e para qé
e nxjerrim. Gjendje psikologjike e qeté mund té vérehet kur qeni zgjedh té ulet apo
edhe mé miré té shtrihet veté, pa i beré ne presion me trup apo litar dhe sidomos pa
i praktikuar komanda té cilat ia kemi mésuar mé paré. Qenté nuk ulen ose shtrihen
nése jané té stresuar dhe té pasigurt pér ambjentin qé i rrethon. Nése ndigni hapat
e instruktuara né kété e-book geni do ta kuptojé lehté qé kjo éshté njé hapésiré qé
mund té ndihet i qeté dhe do ulet shpejt. Sfidé pér disa qen mund té jeté pritja e
momentit qé ata shtrihen. Nga ai moment do e keni shumé mé té lehté pjesén tjetér

té punés, sepse qgeni ju ka dhéné shenjén qé éshté komod né kété hapésiré.

e Mos i shpejtoni hapat dhe mos u stresoni nése geni juaj e ka té véshtiré procesin qé
po mundoheni t'i mésoni. Ata e kané shumé té lehté té dallojné momentet qé ne
stresohemi edhe nése pérpigemi ta fshehim. Energjité tona transmetohen dhe
pasqyrohen né sjelljet e tyre, késhtu qé mbani njé géndrim pozitiv ndaj cdo gjéje té
re qé provoni me qenin tuaj. Askush nuk do donte té drejtohej nga dikush i pasigurt

pér até qé po ben.

o Nése sot éshté dita e paré qé do t'i mésoni kafazin genit tuaj ju sugjerojmé qé ta
nisni gjaté dités, qé né mbrémje qeni té keté krijuar njé lidhje pozitive dhe ta keté té

lehté té flejé aty.
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e (jithmoné béni njé shétitje para se té praktikoni kafazin pér té ndihmuar genin té
heqi energjité e tepérta. Kshté shumé e véshtiré ti kérkosh njé geni plot me energji

té jeté i qeté.

e Mund t'i jepni vaktet genit tuaj né kafaz. Kjo do ta ndihmonte té pérforconte idené
qé gjéra té mira ndodhin brenda né kafaz. Gjithashtu qenté té cilét jané té frikésuar
dhe hane shumé ngadalé, kané tendencé té hané mé shpejt né kafaz duke gené se

aty ndihen mé té sigurté.

o Pér kélyshét dhe genté e rinj nuk do té rekomandonim té linit njé tas uji brenda.
Duke pire ujé shpesh mund té kérkojné té urinojné mé shpesh sec duhet gjaté dités

por edhe gjaté natés.

e Madhésia e kafazit duhet té jeté mjaftueshém sa pér té nxéné genin tuaj shtriré, e
larté sa ai té gqéndrojé ulur pa prekur tavanin e kafazit dhe e gjeré sa pér ti lejuar té

rrotullohet lirshém.

e Ndérkohé qé jeni duke praktikuar kafazin, do té pérdorni vetém njé fjalé pér té
markuar veprimin e genit kur sapo futet né kafaz (pérshembull: Brenda) dhe vetém
njé fjalé pér té markuar momentin qé e ftoni pér té dalé jashté kafazit (pérshembull:
Hajde). Cdo fjalé tjetér apo e pérséritur éshté e tepért dhe vetém do ta pengonte
genin té fokusohet dhe té jeté i qeté.
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Hapat e mésimit té kafazit té trajnimit:

1. Vendosini njé litar genit dhe ecni rreth e qark kafazit duke e lejuar qé ta nuhasi. Ky

veprim e ndihmon té desentizohet me pamjen dhe aromén e kafazit pa u futur brenda.

2. Hapini té dyja dyert e kafazit dhe drejtoje qenin qé té hyjé nga njéra deré pér té dalé tek
tjetra. Fillimisht vetém duke shkelur, pa ndaluar pér té géndruar brenda né kafaz.
Pérdorni presion konstant dhe té lehté me litar vetém sa pér ta drejtuar e inkurajuar genin
qé té futet brenda kafazit e té dali nga dera tjetér. Pérsérite kété hap derisa té mos té té
duhet fare presion pér ta drejtuar nga njéra deré tek tjetra. Disa qen mund té kené njé
eksperience jo té miré pérpara kétij ushtrimi me kafazin, prandaj mund tju duhet dhe ta
pérsérisni shumé heré kété hap. Qenté do ta kuptojné cfaré ju kérkoni vetém nése jeni

konsistent me veprimet tuaja.

3. Tani mbyllni njérén nga dyert dhe drejtojeni genin me litar pér tu futur e pér té dalé nga
e njéjta deré qe hyn. Pérsériteni kété hap deri kur té mos ju duhet presion litari pér ta

drejtuar genin brenda.

4. Filloni té markoni me fjalén "Brenda" apo "Futu" né momentet qé qeni shkel brenda
kafazit. Ne e kemi té lehté té perdorim termin "Crate” pér genté tané (né anglisht emri i
Kafaz Trajnimi). Kur geni éshté brenda vendosni njé kufi tek dera e kafazit duke pérdorur
trupin tuaj apo duke shtyré derén e kafazit si mburojé para-mbrapa né rast se éshté e
nevojshme pér ta ndaluar fizikisht. Pérdor "Hajde" ne momentin e paré qé té bén kontakt
me sy ose thjesht ftoje me doré pér té dalé. Vazhdo pérsérite me té njéjtat hapa. Qéllimi i

kétij hapi éshté qé t’i mésoni genit qé kontaktoni me sy e nxjerr nga kufiri i kafazit.

5. Vazhdoni ushtrimin duke pritur qé geni té ulet dhe ta ftoni pér ta nxjerré né momentin
kur ju sheh né sy. Ulja éshté njé shenjé qé qeni éshté mé i relaksuar dhe komod me
situatén sec ishte njé hap mé paré. Pérsériteni disa heré si hap né ményré qé qeni té

kuptojé se ju do ta nxirrni nga kafazi vetém kur éshté i qeté dhe ju bén kontakt me sy.

6. Shtoni kohézgjatjen nga momenti qé geni géndron ulur né kafaz duke pritur deri kur ai
té shtrihet. Filloni prisni pér kontakt me sy nga momenti qé shtrihet dhe ta ftoni pér té
dalé. Vazhdoni pérsérisni té njéjtat hapat duke pritur qé geni té shtrihet dhe ta ftoni pas
kontaktit me sy. Nése geni éshté shumé i stresuar apo frikésuar, mund ta nxirrni edhe

vetém kur éshté shtriré, pa pritur pér kontakt me sy.
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7. Me derén hapur filloni krijoni distancé duke u zhvendosur disa hapa mbrapa dhe duke
rritur késhtu kohézgjatjen e géndrimit shtriré né kafaz. Nése qeni ngrihet pér té dalé,
pérdorni presion hapesiré pér ta kthyer pérséri né gjéndje qetésie (presion hapésire éshté

bérja e hapave drejt tij apo pérdorimi i derés sé kafazit para-mbrapa si mburojé).

8. Punoni me kété pjesé duke u munduar qé té zgjasni kohén né momentet qé qeni éshté i

relaksuar dhe distancén tuaj nga kafazi ndérkohé qé dera éshté ende hapur.

9. Mbylleni derén vetém kur qeni éshté térésisht i relaksuar pas kétyre hapave, pra té jeté
shtriré. Nése qeni ngrihet nga pozicioni shtriré, teksa ju po mbyllni derén, géndroni aty
deri kur ai té shtrihet pérséri. Nése ju duket se geni e ka té véshtiré kété hap, rikthehuni
tek hapi 6 dhe pérsériteni disa heré. Do e dalloni qé éshté koha pér té vazhduar kur geni

futet dhe shtrihet menjéheré.

10. Rrisni kohézgjatjen e qéndrimit té genit me derén mbyllur dhe distancén nga kafazi (né

té njéjtén dhomé) me derén me shulat e mbyllur.

11. Ndérkohé qé qeni éshté i relaksuar me derén mbyllur (shtriré, pa kuitur apo lehur)
éshté momenti ta ftoni pér té dalé. Nése qeni ekzaltohet me afrimin tuaj drejt kafazit
(ngrihet, leh, kuit, etj) ndaloni dhe prisni deri kur ai té relaksohet pérséri né ményré qé té
vazhdoni drejt kafazit pér té hapur derén. Ne kété ményré do t'i mésoni genit qé njé
gjéndje psikologjike e qeté éshté ajo qé e lejon té dali nga kafazi, dhe jo lehja apo
ekzaltimi. Né varési té genit, mund té ndryshojé kohézgjatja dhe distanca e largimit nga

kafazi teksa po i mésoni genit se ajo qé kérkoni prej tij né kafaz éshté getésia.

11. Vazhdoni pérsériteni si
ushtrim né ményré qé té rrisni
kohézgjatjen por edhe distacén

tuaj nga kafazi.

12. Mbylleni kété ushtrim duke e
ftuar genin té dali nga kafazi né
njé moment qé geni éshté né njé
gjendje psikologjike té qeté dhe
ju jep kontakt me sy. Do tju

ndihmonte shumé pér herén

tjetér nése mbyllja e késaj

eksperiencé do té ishte pozitive.
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