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Dog Coaching Center - Mésimi 1 litarit

Né ményré qé ne té shijojmé njé shétitje, qeni fillimisht duhet té krijojé njé lidhje pozitive
me litarin duke e njohur até si njé mjet drejtues me té cilin ju i ofroni siguri dhe mbrojtje.
Né rast se gjaté shétitjes litari qéndron vazhdimisht i tensionuar (qeni térheq), kjo e bén
até té mendojé qé litari éshté njé burim stresi dhe njékohésisht ju nuk jeni té vlefshém pér
sa kohé nuk ofroni drejtim e qetési pér genin. E njéjta gjé kur litari pérdoret si mjet

ndéshkimi apo korrigjimi.

HAPI I PARE - Teknika e litarit té gjaté

Vendosi genit njé litar trajnimi té gjaté rreth 3-5 metra. Nése nuk keni njé litar té tillé,
mund té shtoni njé litar tjetér né fund té litarit standart té trajnimit. Eshté e réndesishme
qé litari té jeté vendosur sa mé larté qafés, mbrapa veshit (pér kété do té flasim mé qarté

né hapin e dyté).

Filloni té punoni né njé zoné té
gjeré me shumé pak
shpérgendrime né ményré qé té
vlerésoni reagimin e qenit né kété
ambjent. Do tju ndihmonte tia
nisnit kété ushtrim né njé zoné me
beton ose asfalt, pasi ambjentet
me bar apo dhe kané mé shumé
aroma dhe genté nuhasin shpesh.

Kur té nisni ushtrimin palosni
litarin né njerén doré dhe me
dorén tjetér sigurohuni qé litari

nga qafa e qenit té mos preki

tokén apo té futet midis kémbéve

té genit duke mos gené né asnjé moment i tendosur.

Fillimisht mos perdoni asnjé fjalé, tingull apo zéra. Kéto mund té krijojné ekzaltime teksa

ju po mundoheni t'i mésoni genit tuaj qetésiné.
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Ecni duke u kthyer 180 gradé (mbrapsht) sa heré qé qeni fillon shképutet pérpara jush.
Mos prisni qé geni té shkojé né fund té litarit. Ktheni shpinén duke liruar lehté gjatesiné e

litarit pér té léné tendosjen té ndodhi natyralisht kur geni té arrijé fundin e litarit.

Vazhdoni té ecni natyralisht né
kété drejtim duke palosur litarin
teksa qeni afrohet vet tek ju. Né
asnjé moment mos ndaloni ecjen
pér té pritur qé geni té marri njé
vendim, por géndroni vazhdimisht
né lévizje né krahun e kundért té
ecjes sé genit sa heré qé ai fillon té
distancohet nga ju. Qeni duhet tju

ndjeki ju, por jo e anasjellta.

Pas 1-2 minutash qé jeni duke

praktikuar kété, filloni té shtoni
fjalén HAJDE né momentin e krjimit té presionit kur qeni éshté né fund té litarit. Kjo do

ta ndihmojé genin té ridrejtohet tek ju.

Filloni shpérbleni momentin qé qeni juaj ecén drejt jush me nje BRAVO, apo duke
pérplasur dorén tek kofsha juaj pér ta ftuar qé tju ndjeki ndérkohé qé jeni né lévizje. Njé
gen do e keté mé té lehté té ndjeki njé njeri qé
shpérblen afrimin tek ai, sesa diké qé géndron
neutral. Kjo vlen edhe mé shumé pér kélyshét apo
gen té cilét jané té frikésuar nga stimujt e jashtém.
Minimizoni fjalét inkurajuese nése qeni ekzaltohet

mé shumé se¢ duhet.

Eeni duke mbajtur shpinén drejt, duart lirshém pér
té transmetuar vetébesim tek geni juaj. Gjuha joné

e trupit éshté ajo qé transmeton energjiné toné.

Rrisni ngadalé shpérgendrimet brenda seancés

duke ecur drejt tyre qéllimisht. Pér shembull njé
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zog, njé makiné qé ecén prané jush apo edhe njé gen tjetér nése mendoni qé geni juaj éshté
gati. Kthehuni pérséri né njé ambjent me mé pak shpérqendrime duke punuar késaj here
me litar mé té shkurtér. Sigurohuni té mbyllni njé seancé té tillé brenda njé periudhé

15-30 minuteshe. Pér kélyshét rekomandohet minimumi i késaj kohe.

HAPI I DYTE - Pérgatitja pér shétitje

Pasi keni punuar disa heré me Hapin e paré (e njohur ndryshe si "Teknika e litarit té
gjaté") qeni ka mésuar qé presioni i krijuar né litar ofron drejtim dhe qetési pér té. Tani
éshté koha qé té nisni njé shétitje normale né qytet pér tu pérballur me sfidat e pérditshme

si kémbésoré, bicikleta, makina dhe gen té tjeré.

Shétitja nuk nis me daljen tuaj né rrugé, por qé né shtépi. Madje shétitja nis nga momenti
@€ ju prekni litarin e genit tuaj. Nése ne i vendosim litarin njé qeni té ekzaltuar i cili po leh
apo vrapon népér shtépi, ne do té jemi duke e inkurajuar até qé kjo lloj energjie hiperaktive

té shfaqet gjaté gjithé shétitjes.

Ajo gé do ta ndihmonte qgenin té kuptojé se qetésia éshté ajo cfaré shpérblehet né
marrédhénien tuaj, éshté qé sa heré ai shfaq njé shenjé ekzaltimi, ju vendosni pérséri
litarin né vendin e tij dhe géndroni pa lévizur deri kur qeni qetésohet. Né varési té
ekzaltimit té genit mund tju duhet disa minuta deri kur ai té qetésohet. Me praktiké té

pérditshme, kjo kohézgjatje do té zvogélohet.

Ka katér pozicione se si mund té vendoset
litari i trajnimit tek qeni juaj:

“Pozicioni i Térheqjes” do té inkurajojé
genin ténd té térheqi né litar. Litari
pozicionohet shumé poshté qafés dhe kjo
éshté njé zoné tek e cila geni merr shumé
fuqi. Ky pozicion éshté i ngjashém me

truporet e genve.
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“Pozicioni Mbytés” éshté kur litari
mbéshtetet né trake dhe gjaté
térheqjes sé litarit do té shkaktojé
kollitje. Do té duket sikur qeni po
mundohet té pastrojé fytin. Sigurisht
kjo nuk éshté njé ményré e
shéndetshme pér té shétitur genin.
Ky pozicion éshté i ngjashém me

qaforet normale.

“Pozicioni i Punés”, i cili éshté lart
qafés dhe direkt mbrapa veshéve. Ky
éshté pozicioni né té cilin geni éshté
mé i ndjeshém né litar. Kétu do té
kérkohet mé pak tension litari pér té
manovruar genin né drejtimin qé ti
do. Kjo vendosje mund té kérkojé
disa ripozicionime té lirarit heré pas
here, sepse si pasojé e gravitetit litari

mund té rréshkasé poshté qafés.
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"Litari né formé 8" éshté njé metodé qé ne
e pérdorim shumé tek qenushét té cilét
gjejné véshtirési pér tu fokusuar tek
pronari prej frikés apo edhe ekzaltimit. Kjo
metodé béhet duke hapur njé lak té madh
dhe duke krijuar njé formé 8 poshté qafés
sé genit. Pjesén e poshtmé té formés 8 e
vendosim sipér nofullés sé qenit. Kété
metodé rekomandojmé té mésohet vetém

né praniné e njé profesionisti.

Né momentin qé litari éshté vendosur né pozicionin e duhur dhe qeni éshté i qeté, afrohuni
tek dera pér té dalé nga shtépia. Sigurohuni qé qeni té qéndrojé i ulur gjaté gjithé kohés qé

ju hapni derén dhe prisni ge t'ju béjé kontakt me sy pér ta ftuar qé té dilni sé bashku.

HAPI I TRETE - Pérballja me botén

Né momentin gé ju nisni shétitjen né rrugét e qytetit, mund té shkémbeheni vazhdimisht
me turma njerézish, bicikleta, gen apo mace. Nése keni njé gen i cili éshté reaktiv, apo edhe
shumé i ekzaltuar sa heré qé shkémbeheni me njé shpérqéndrim, nuk do té ishte ide e miré
té lejoni qé qeni té afrohet fizikisht drejt tyre. Ky lejim vetém do té inkurajonte sjellje te

cilat ju doni qé ai té eleminojé.

Mos takoni genin tuaj me gen té tjeré apo njeréz né rast se ai éshté duke térhequr drejt
tyre, pasi kjo tregon qé éshté ai i cili po merr vendimet né até moment. Njé ményré shumé
efektive pér té vendosur njé kufi pér genin tuaj éshté duke e kaluar né krahun e kundért
nga qeni / njeriu / bicikleta qé po shkémbeheni. Nése ju jeni midis qenit tuaj dhe
shpérgendrimit, ju nuk jeni vetém njé barrieré fizike, por edhe psikologjike midis atij dhe
ekzaltimit. Vazhdimi i ecjes e bén qgenin qé té kanalizojé energjité e tij né lévizje duke

minimizuar reagimin emocional.
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Nése e shikoni té véshtiré menaxhimin e genit edhe duke e mbajtur nga krahu i kundért,
kthehuni tek HAPI I PARE duke aplikuar teknikén e litarit té gjaté pér té fituar fokusin e

genit tuaj.

Sa heré qé ndaloni né shétitje, pér té pritur semaforin, pér té takuar njé mik, apo cfarédo
arsye, uleni genin duke pérdorur presionin e litarit pingul me qafén e tij. Mbani presionin
deri kur ai té ulet dhe liroheni até menjéheré pasi éshté ulur. Nése pérdorni fjalé psh.
ULU, pérdore vetém 1 heré. Pérdorimi i vazhdueshém i fjaléve, sjell vetém ankth tek ju
edhe tek geni. Nése ne i kérkojmé qenit té ulet kur po ndalojmé, jemi njékohésisht duke i
kérkuar té relaksohet. Né rast se ai cohet, me qetési duke pérdorur vetém litarin uleni né té

njéjtin pozicion.

*Pérdorni njé kombinim té té gjitha teknikave pér té zbuluar se ¢faré funksionon mé miré
pér ju dhe genin tuaj. Asnjé qen nuk éshté i njéjté si né reagimet e tij, por edhe né aftesiné
pér té thithur informacionet qé ne po i komunikojmé. Jepini kohén e duhur atij qé té

pérparojé.
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