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Dog Coaching Center - Ushtrimi “Te Vendsi”

Ushtrimi "Te Vendi" éshté njé ményré shumé e miré pér t'i krijuar dhe pérforcuar limite
genit tuaj kur jeni ngjitur me té, ose né distancé né njé ambjent té mbyllur. Ky éshté njé
ushtrim qé késhillojmé té praktikohet vetém kur e keni genin né vézhgim, pra jo duke e
léné qgenin "Te Vendi" dhe té largoheni né njé dhomé tjetér, apo nga shtépia dhe té
pretendoni qé geni do géndrojé aty i qeté - pa thyer limitet qé kérkoni té pérforconi. Ky
ushtrim zgjidh shumé probleme sjelljeje si¢ jané lehja tek dera/dritarja, marrja e
ushqimeve nga tavolina, hedhja drejt té ftuarve, urinimi népér shtépi, shkatérrimi i

objekteve, e té tjera si kéto.

Ajo qé ky ushtrim duhet té pérfaqésojé éshté njé hapésiré qetésie dhe sigurie pér genin,
pavarsisht se ¢faré mund té jeté duke ndodhur né dhomé. Né ményré qé kjo té jeté e qarté
pér genin, ne ju kemi krijuar njé listé me rregulla dhe hapa pér ta prezantuar si¢ duhet

keté hapésiré.

Disa rregulla qé duhet té keni parasysh kur praktikoni ushtrimin "Te Vendi":

e Qeni nuk mund té zbresi nga vendi deri né momentin qé ju e ftoni me fjalén
"Hajde!" apo cfaré fjalé ju keni vendosur ta markoni kété veprim.

e ['toni geni pér té dalé nga vendi kur ju bén kontakt me sy dhe éshté né njé gjendje
psikologjike té qeté (ulur apo shtriré).

e Mos e ftoni pér té dalé nga vendi kur jeni né distancé nga ai. Afrohuni prané
krevatit kur e ftoni. Nése e thérrisni nga larg, do géndrojé shumicén e kohés i
tensionuar duke pritur komandén tuaj. Né kété ményré qeni e kupton se sa mé larg
té jeni, aq mé pak mundési ka per tu thérritur qé té dalé.

e Mos pérdorni komanda si: Ulu, Shtrihu, etj. Normalisht ne pérdorim ushqim ose njé
shpérblyes tjetér kur i mésojmé qenit komanda, ose e mbajmé mendjen e tyre
gjithmoné né pritje pér komandén e rradhés. Ekzaltimi dhe tensioni qé komandat
krijojné, e shtyjné qenin qé té mbajé trurin né gjendje ekzaltuese, e cila né
shumicén e rasteve krijon idené qé duhet té qéndrojé né lévizje. Pér kété arsye
evitimi i komandave (fjaléve né pérgjithési) do ta ndihmonte genin té géndronte mé

gjateé 1 qete.

Né kété ushtrim do pérdorni vetém 2 fjalé:
1. Te Vendi - kur geni shkel tek krevati; dhe
2. Hajde - kur e ftoni pér té dalé nga aty.
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Disa késhilla qé do t’jua béjné punén mé té lehté:

e Né ményré qé té praktikoni mé lehté kété ushtrim né distancé ndérkohé qé geni
éshté duke mésuar, do késhillonim té vendosnit litarin né njé ganxhé/grep né
ményré qé té keni té lehté té ktheni genin tek vendi i tij kur tenton té largohet nga
aty. Duke qené aty pér ta vézhguar dhe ridrejtuar ju nuk do e lini genin té qéndrojé
jashté vendit me litarin e tensionuar té kapur né ganxhé, por mund té veproni
shpejt pér ta rikthyer “Te Vendi” duke hequr né kété ményré dhe presionin e
krijuar té litarit.

o Kur fillojmé dhe praktikojmé "Te Vendi" nuk késhillojmé té pérdorni lodra apo
ushqim brenda késaj hapésire sepse kjo do shtonte ekzaltim dhe si pasojé geni do
fillojé té 1évizi prej aty.

e Nése nuk keni njé krevat trajnimi qé do ta ndihmonte mé shumé genin tuaj pér kété
ushtrim, mund té pérdorni njé krevat té trashé, né ményré qé té jeté mé i qarté
kufiri qé po mundoheni té vendosni duke distancuar dyshemené nga shtrati.

e Injoroni kuitjet/qarjet dhe té lehurat e genit tuaj. Nése ju mundoheni ta ridrejtoni
dhe getésoni sa heré ai bén keto sjellje, jeni né fakt duke i dhéné vémendje ankthit
qé ai po shfaq. Nése ne japim vémendje (nxjerrja nga vendi, apo njé Bravo) vetém
kur ai éshté i qeté, qeni ka pér ta patur
mé té lehte té mos stresohet kur éshté -_
né distancé nga ne. Qenté zakonisht |
fillojné kéto sjellje pér té marré ;
vémendjen toné pasi kuptojné qé Vendi
ka njé kufi fizik qé duhet respektuar,
késhtu qé tentojné té pérdorin anén
emocionale (vokalisht) pér té na
manipuluar.

e Mos e ndaloni apo korrigjoni genin tuaj
ndérkohé qé krruhet, apo thjesht
ndryshon pozicion brenda vendit.
Reagoni pér ta ridrejtuar vetém né
momentin qé ai shkel jashté hapésirés

qé ju keni vendosur pér té krijuar kété

limit ose kur véreni qé po démton /

kafshon shtratin ose litarin.
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Hapat pér té mésuar ushtrimin "Te Vendi":

1.

Vendosini njé litar qenit dhe ecni drejt krevatit duke e drejtuar me presion konstant
por té lehté qé ta inkurajoni pér té hypur aty. Lejojeni té nuhasi jo mé gjaté se 2-3

sekonda dhe ftojeni pér té zbritur pérséri.

. Pasi té keni praktikuar Hapin 1 disa heré radhazi dhe nuk po aplikoni mé presion

litari pér té drejtuar genin brenda Vendit, markoni me fjalén "Te Vendi" momentin
qé qeni shkel né krevat dhe ftojeni me "Hajde" menjéheré né castin qé ju bén
kontakt me sy. Nése para se tju shikojé né sy, qgeni tenton té dali, aplikoni presion
hapésire me trupin tuaj ose presion litari pér t'i kérkuar qé té qéndrojé brenda deri
né momentin qé ju sheh né sy. Nése qeni del edhe pse ju tentoni ta ndaloni, ruani

getésiné dhe kthejeni pérséri me litar brenda vendit.

. Pasi keni praktikuar disa heré Hapin 2 dhe geni ju jep shpejt kontakt me sy éshté

koha qé té shtoni sfidén pér té. Né momentin qé ai ju sheh né sy, shpérblejeni kété
me njé "Bravo!", por pa e ftuar té dali. Prisni sa ai té ulet dhe gjithashtu tju béjé

kontakt me sy pér ta ftuar qé té dali nga vendi me njé "Hajde!".

. Pasi keni praktikuar disa heré Hapin 3 ku qeni ulet menjéheré dhe ju bén shpejt

kontakt me sy, ju shpérbjeleni kété veprim me njé "Bravo!" dhe prisni sa ai té
shtrihet pér ta ftuar nga Vendi. Késaj here pér ta ftuar me njé "Hajde!" mund té
mos prisni pér kontakt me sy, por vetém prisni pér momentin qé ai shtrihet herén e
paré. Kjo sepse kur genté zgjedhin veté qé té shtrihen, ajo ndodh pasi energjia e
tyre éshté né minimumin e mundshém dhe asgjé nuk i shqetéson pér t'i mbajtur

alert/vigjilent.

. Pérsérite Hapin 4 por duke pritur qé qgeni gjithashtu tju béjé kontakt me sy teksa

gqéndron shtriré.

. Pasi geni pérshpejton kohén nga momenti gqé ju thoni "Te Vendi" deri kur ai

shtrihet, ky éshté momenti qé té shtoni kohezgjatjen e géndrimit sé bashku me
distancén tuaj nga geni. Nése geni del ndérkohé gé ju distancoheni pérdorni 3 hapa
té shpejté pér ta ndaluar dhe rikthyer "Te Vendi®. Hapi 1 éshté Tingulli, Hapi 2
éshté Hapésira dhe Hapi 3 éshté Prekja. Tingulli mund té jeté njé EJ!, ose JO! pér
té térhequr vémendjen e genit tuaj. Ne personalisht pérdorim tingullin TSCH!! qé
shumé njeréz e pérdorin pér té larguar macet nga ushqimi, por funksionon po aq
miré me genté. Menjéheré sapo pérdorni Tingullin, afrohuni me trupin tuaj né njé
pozicion autoritar pér té treguar vendosméri. Kjo éshté Hapésira juaj qé krijon njé

presion pér genin qé té ndryshojé drejtim. Né momentin qé ju jeni afruar tek geni
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dhe ai nuk éshté kthyer ende tek vendi, éshté momenti qé té ndodhi Prekja e litarit
pér ta ridrejtuar até "Te Vendi".

7. Ndérkohé qé shtoni distancé ju rekomandojmé té kapni litarin e genit né njé ganxhé
/ grep apo dicka té réndé qé mos té lejojé genin té shképutet duke u larguar nga
Vendi népér dhomé. Sapo té shikoni qé ai éshté shképutur nga Vendi dhe litari eshte
i tendosur ridrejtojeni menjéheré "Te Vendi". Heréve té tjera qé e praktikoni té
njéjtin ushtrim provoni ta béni pa e kapur litarin diku. Kjo do tju béjé té kuptoni se
sa gati éshté qeni juaj pér té patur mé pak vémendje ndérkohé qé shtoni
shpérgendrime.

8. Filloni dhe rrisni shpérqendrimet pasi keni praktikuar disa heré me pak
shpérqgéndrime. Kini parasysh se ndérkohé qé rriten shpérgendrimet, duhet
shkurtuar distanca juaj nga Vendi ku ndodhet geni. Keni pér ta patur mé shumé
nén kontroll nése jeni prané tij pér ta ridrejtuar né gjendje qetésie.

9. Mbylleni kété ushtrim vetém kur qeni té jeté né njé nivel té ulét energjie duke
treguar me gjuhén e trupit qé éshté i qeté. Né kété ményré ju do promovoni mé

shumé qetésiné tek ai dhe herén tjetér qé do té praktoni "Te Vendi" ka pér ta patur

mé té lehté té qéndrojé i qeté.
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Ndérkohé qé ky éshté njé ushtrim qé duhet praktikuar disa heré né ¢do dité ndérkohé qé ju
punoni pér té pérmirésuar marrédhenien tuaj me genin, mos harroni qé geni nuk éshté njé
kompjuter qé mund té pérditésohet brenda disa minutave. Eshté detyra joné si lider i tyre
pér t'i pérgatitur pér botén duke i sfiduar, por gjithmoné gradualisht. Mé poshté keni katér
strategji ushtrimesh qé mund té pérdorni "Te Vendi" né bazé té problemeve qé shfaq qeni

juaj dhe stilit tuaj té jetesés:

1. Lehja tek zilja e deres.
Ushtrimi "Te Vendi" do tju ndihmojé shumé té menaxhoni genin tuaj ndérkohé qé dikush
troket né deré, ose prisni miq. Ndérkohé qé qeni éshté tek vendi i tij, ju jo vetém e keni
pérgatitur até qé té jeté mé i kontrollueshém kur dikush éshté tek dera, por gjithashtu e
dini se ku ndodhet ai, ¢farédo qé té ndodhi. Ajo qé duhet té ndodhi éshté se né momentin
qé dégjoni zilen apo trokitje né deré, e drejtoni genin tek vendi i tij dhe shkoni me qetési
hapni derén, duke e ftuar njeriun brenda. Qé té arrini né kété skenar kaq perfekt, do duhet
ta praktikoni té gjithé rrugétimin me genin né shtépi.

Pasi  keni vendosur themelet e

ushtrimit "Te Vendi" me qenin tuaj , ai

e ka kuptuar qé kjo hapésiré *

pérfagéson qetésiné dhe siguriné
pavarésisht cfaré ndodh né shtépi.
Filloni ecni drejt derés sé shtépisé pasi
keni léné genin tek Vendi. Nése ai
cohet, me qetési kthejeni pas aty, deri
kur ju shkoni deri tek dera dhe ai nuk
cohet mé. Shtoni sfidén pér genin tuaj
duke trokitur veté ju né deré dhe duke
e rikthyer “Te Vendi” sa heré qé ai

vjen drejt derés. Kur ai té jeté i qeté

teksa ju trokisni, mund té hapni derén.
Nése qeni juaj ekzaltohet dhe del nga
Vendi kur dera hapet, kthejeni vazhdimisht ndérkohé qé hapni dhe mbyllni derén, deri né
momentin qé ai injoron zhurmén e bravés. Hapi i fundit do ishte té bénit ndonjé zé ftues
sikur po takoni diké né derén tuaj, duke e mbyllur ushtrimin kur geni éshté i qeté dhe po e

injoron energjiné tuaj té larté tek dera.
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Kini parasysh qé qeni éshté i qeté kur gjuha e tij e trupit éshté i shtriré apo ulur, pa kuitur
/ lehur duke mos treguar shenja ekzaltimi /ankthi. Né varési té ekzaltimit dhe sa sfidues
éshté ky ushtrim pér genin tuaj, mund ta ndérprisni teksa ju hapni derén, ose teksa
trokisni. Rekomandojmé ta zgjasni diku midis 15-30 minuta si ushtrim dhe ta praktikoni té
paktén 1 heré né dité.

Kur té mendoni qé geni juaj éshté gati, mund té ftoni njé familjar apo mik qé t'i bjeri derés

nga jashté dhe té krijojé njé skenar me real pér genin tuaj.

2. Marrja e ushqimeve nga tavolina apo toka.

Shumé prej ushgimeve qé ne njerezit hamé nuk jané té shéndetshme pér genté. Ato kané
kripéra dhe yndyrna qé trupi i qenit nuk i tret dot, madje mund té jené edhe toksike pér ta.
Por kjo nuk éshté arsyeja kryesore pse gente nuk duhet té marrin ushqime nga tavolina.
Momentet qé ne jemi duke
pushuar  apo  ngréné jané
momente ¢é nuk kemi shumé
kontroll dhe jemi mé vulnerabél.
Trupi yné éshté ulur ose shtriré,
qé e bén trurin jo aq vigjilent
ndaj lévizjeve qé ndodhin né
dhomé. Qenté jané lexues shumé
té miré té gjuhés sé trupit, ndaj e
diné qé e kané mé té lehté té na
kontrollojné/manipulojné kur ne
jemi mé pak vigjilenté. Prandaj
ata do té zgjedhin kéto momente,

pér tu futur tek hapésira joné

personale. Né rast se ne lejojmé

qé ata té hypin né divan me ne, né shtratin toné, te rriné prane nesh teksa hamé, apo t'i
japim ushqim nga tavolina, ne nuk jemi vetém duke lejuar qenté té hyjné né hapesirén toné
personale, por duke e shpérblyer kété veprim. Njé lider né botén e kafshéve nuk do bénte
kété, por do té kérkonte hapésiré nga pjesa tjetér e tufés. Njé ményré shumé natyrale pér

té kérkuar hapésiré nga qeni éshté duke praktikuar vazhdimisht ushtrimin "Te Vendi".
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Nése qgeni juaj ekzaltohet shumé kur ka ushqime vérdallé, ky ushtrim nuk do jeté i lehté,
prandaj do duhet ta béni kété praktiké me hapa relativisht té ngadalté. Pasi keni vendosur
themelet e ushtrimit "Te Vendi" me genin tuaj , ai e ka kuptuar qé kjo hapésiré perfaqéson
getésiné dhe siguriné pavarésisht c¢faré ndodh né shtépi. Teksa ecni nepér dhomé, afrohuni
tek dera e frigoriferit apo dollapi qé mbani snacksat tuaj (patatina, cokollata, etj). Né rast
se geni del nga Vendi me hapjen e derés sé dollapit/frigoriferit, ju pérdorni 3 hapat e
shpejté pér ta ndaluar dhe rikthyer "Te Vendi" (Hapi 1 éshté Tingulli, Hapi 2 éshté
Hapésira dhe Hapi 3 éshté Prekja). Pérsériteni kété pjesé deri né momentin gqé ju hapni

dhe mbyllni derén pér té marré njé ushqim dhe geni éshté mé i qeté.

Shtoni sfidén duke marré njé ushqim nga rafti dhe vendoseni né tavoliné. Né rast se qeni
del nga Vendi me vendosjen e ushqimit né tavoling, ju pérdorni pérséri 3 hapat e shpejté
pér ta ndaluar dhe rikthyer "Te Vendi". Pérsériteni kété sfidé duke e lévizur ushqimin né

banak, tavoliné apo duke e marré me vete népér dhomé deri kur geni éshté mé i qeté.

Njé sfidé e shtuar né kété varjant
mund té ishte qé té lini qenin tek
vendi teksa ju gatuani dicka qé
ka shumé aromé, por kété
ndoshta pér njé heré té dyté kur
geni ka treguar shenja

pérmirésimi me hapat mé lart.

Kur qgeni té jeté mé i qeté teksa
ju lévizni népér dhomé dhe aty ka
ushqim, provoni té uleni pér té
ngréné, por duke qgéndruar
vigjilente pér gjuhén e tij té
trupit. Qenté té cilét kané

probleme me  kontrollin e

impulseve prané ushqimit, e diné
@€ ne jemi mé vulnerabél kur ulemi, késhtu qé do tentojné té vijné drejt nesh apo ushqimit
kur shohin qé ne ulemi pér té ngréné. Tregohuni konsistenté duke e rikthyer tek vendi me

pérdorimin e 3 hapave té shpejté qé té kontrolloni reagimin e genit.
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Eshté shumé e réndésishme qé té qéndrojmé té qeté dhe té marrim me sportivitet té gjitha
reagimet e genit. Festoni ¢do pérparim té vogél té tij, gjé e cila do ¢ojé né njé qen i cili do

tju japi mé shumé hapésiré dhe respekt né momentet qé ju shijoni vaktin me familjen tuaj.

3. Ngacmimi i fémijéve kur luajné.

Té paturit njé fémijé té vogél dhe njé qen éshté njé sfidé e madhe. Kjo sfidé éshté edhe mé
e madhe nése ke njé qen té cilit i duken argétuese lodrat e fémijés apo njé qen i cili
ndérpret lojén e fémijeve né njé ményré qé frikéson fémijén tuaj. Ne do ta sugjeronim kété
ushtrim jo vetém pér qenté té cilét tentojné té ndjekin lodrat né pérgjithési, por pér ¢do
gen familja e té cilit ka nje fémijé. Gjithmoné éshté mé miré ta kesh parapérgatitur genin

pér té gjitha skenaret, né ményré qé té evitoni pakénaqési.

Nése keni njé gen dhe sé shpejti béheni me femijé, do tju sugjeronim qé té nisni té
praktikoni kété ushtrim pérpara se femija té jeté mjaftushém i madh pér té ecur kémba

dorazi apo té hedhi lodrat népér dhomé.

Pasi keni vendosur themelet e ushtrimit
"Te Vendi" me genin tuaj, ai e ka kuptuar
qé kjo hapésiré pérfagéson qetésiné dhe |
siguriné pavarésisht cfaré ndodh né \
shtépi. Drejtojeni genin tuaj tek vendi i
tij dhe shkoni tek vendi i lodrave pér té
marré njé prej lodrave té preferuara té
genit. Nése geni ¢cohet nga vendi kur ju
shkoni tek hapésira e lodrave ju pérdorni
3 hapat e shpejté pér ta ndaluar dhe
rikthyer "Te Vendi" (Hapi 1 &shté
Tingulli, Hapi 2 éshté Hapésira dhe Hapi
3 éshté Prekja). Pérsériteni kété pjesé
deri né momentin qé ju merrni né doré
lodrén e tij té preferuar dhe qeni éshté

meé 1 qeté.

Shtoni sfidén duke ecur népér dhomé me lodrén né doré. Né rast se geni ¢ohet nga vendi

pér tju ndjekur, ju pérdorni pérséri 3 hapat e shpejté pér ta ndaluar dhe rikthyer "Te
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Vendi". Duke patur lodrén né doré mund te jeté e véshtiré qé qeni té qetésohet shpejt teksa
ju e ridrejtoni tek vendi i tij, prandaj mund té jeté ide e miré té lini lodrén pas kémbéve
tuaja teksa ridrejtoni qenin qetésisht tek vendi i tij. Shkoni pér té marré lodrén dhe té

vazhdoni té shtoni sfidén kur geni té jeté mé i qeté.

Si pérfundim, ju mund té hidhni lodrén népér dhomé deri kur geni té injorojé até dhe
géndrojé i qeté tek vendi i tij. Mund té ndodhi qé herét e para qé hidhni lodrén, geni té dali
furishém nga vendi, mbase mé shpejt se¢ ju mund té reagoni pér ta ndaluar pér té mos
kapur lodrén. Pér té parandaluar kété, ju rekomandojmé qé té pérdorni metodén e kapjes
(teethering) ku kapni litarin né njé ganxhé / grep ose e lidhni litarin né njé mobilje té
réndé, té cilén geni nuk do ta lévizte dot. Né momentin qé geni do té cohej pér té ndjekur
lodrén, tensioni qé do krijohej nga litari do té ishte njé faré vet-korrigjimi dhe nése ju
tregoheni té shpejté pér ta ridrejtuar me gjuhén e trupit, qeni do té rikthehej shpejt tek
vendi. Kjo do tju lejojé qé té keni kohé pér té shkuar qetésisht drejt tij pa u shqetésuar se
ai vrapoi drejt lodrés. Pérsériteni ushtrimin deri kur té mos ju duhet té perdorni metodén e

kapjes sé litarit diku.

Mundohuni té kuptoni limitet e impulseve té genit tuaj ndaj ndjekjes sé lodrave té fémijéve
apo dhe vet fémijéve pér té mos véné askénd né rrezik. Nése situata éshté mé shumé sec ju
mund té kontrolloni, do tju rekomandonim té vendosnit genin tuaj né kafazin e tij teksa

fémija luan. Ju do ishit mé té qeté duke ditur qé né kété ményré shmangni ¢do lloj

incidenti.
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4. Ekzaltimi qé krijohet kur ne vishemi pér té dalé.

Sa heré ne béhemi gati pér dalé, veshim képucét, xhupin, marrim cantén kjo éshté njé
shenjé pér genin toné qé do té largohemi me ose pa ta. Nése do ishim qgen, shétitjen do ta
shikonim si gjéne mé té bukur té dités. Kujtoni veten gjaté karantinés se sa shumé
shijonim njé dalje sikur pér té bleré njé shishe ujé. Kaq emocionuese jané edhe momentet e
shétitjes pér genin toné! Ndryshe nga njerézit té cilét pérdorin llogjiké pér té
vetékontrolluar emocionet, genté varen térésisht nga ne pér té meésuar se kur duhet

pérdorur vetékontrolli.

Nuk éshté e rehatshme kur ke njé gen i cili leh teksa ti vesh képucét pér té ikur né puné,
apo té hidhet teksa vishesh pér té dalé. Paré kéto veprime nga kéndvéshtrimi i nje geni,
nuk jané vetém shenja qé
tregojné stres né ményreé si al e
sheh situatén, por gjithashtu
shenja e mungesés sé respektit
dhe se ka ardhur koha pér t'i
mésuar genit qé né momente té
caktuara keni nevojé pér pak
distancé. Kujtoni se né botén e
kafshéve distanca  éshté
ményra si fitohet respekti, jo
duke pérkedhelur e dhéné

dashuri kur energjia &éshté

shumé ekzaltuese.

Ményré e shéndetshme dhe qé geni e kupton se ju keni nevojé qé ai te jeté i qeté teksa ju
visheni, éshté duke pérdorur ushtrimin "Tek Vendi". Pasi keni vendosur themelet e kétij
ushtrimi me genin tuaj, ai e ka kuptuar qé kjo hapésire pérfagéson qetésiné dhe siguriné
pavarésisht cfaré ndodh né shtépi. Drejtojeni genin tuaj tek vendi i tij dhe shkoni drejt
kéndit ku varni xhaketén / cantén / celésat e makinés, apo cfaré éshté ajo qé e ekzalton
genin tuaj né momentin qé béheni gati pér té dalé nga shtépia. Né momentin qé qeni do té
cohet pér tju ndjekur, pérdorni pérséri 3 hapat e shpejté pé ta ndaluar dhe rikthyer "Te
Vendi". Pérsériteni kété pjesé deri kur geni ta keté mé té lehté keté hap tuajin dhe tregon

shenja qetésie (ulur ose shtriré).
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Shtoni sfidén duke lévizur népér dhomé me celésat né doré, apo duke vazhduar té visheni
dhe rikthejeni genin tek Vendi sa heré qé ai del pér tju ndjekur ju. Sigurohuni qé té mbani
getesiné dhe té mos pérdorni fjalé pér tu pérpjekur qé té kontrolloni genin. Pérdorimi i
fjalevé vetém do ta perkeqésojé situatén duke furnizuar ekzaltimin e qenit tuaj. Ka
mundési qé qgeni tju hidhet teksa ju
pérpigeni té pérdorni 3 hapat e
shpejté prandaj pérdorni litarin pér
té krijuar distancé teksa e drejtoni
tek vendi i tij.

Vazhdoni té shtoni sfidén vetém pasi
ai té jeté i qeté duke nisur té béni
hapa drejt derés duke ulur bravén
pér té krijuar zhurmat e hapjes sé
derés. Rikthejeni genin tek Vendi i
tij duke synuar qé té krijoni njé
situaté mé té qeté pér té. Mbylleni
keté si ushtrim né njé moment qé ai
éshté i qeté duke géndruar shtriré.
Praktikojeni ¢do dité sepse do té
jeté shumé e veshtiré té mundoheni
té menaxhoni genin né momentet qé
ju jeni duke praktikuar teksa vértet

po nxitoni pér té shkuar diku.
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Dog Coaching Center
Tirané, Shqipéri

www.dogeoachingcenter.com
Trajnerét:

Kornelia KOKONA
Arbér TERVOLI
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