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Dog Coaching Center - Si té kemi njé gen té geté né shtéps

Tri strategji praktike pér njé gen mé té qeté, mé té sigurt dhe mé

té menaxhueshém

Sa her€ jeni ndjeré né siklet kur dikush ka ardhur né shtépi dhe geni juaj ka dalé jashté kontrollit?

Sa heré ju €shté dashur ta kapni nga qaforja, ta shtyni ose t€ ngrini z€rin pér ta larguar nga dera,

divani, tavolina apo dhe t€ ftuarit?

Ndoshta geni juaj leh sa heré dégjon njé zhurmé jashté, géndron vazhdimisht pas jush edhe kur

nuk ia kérkoni, ju kérkon ushqim ndérsa hani ose nuk arrin té qetésohet kur e lini vetém.

Kéto situata nuk nénkuptojné domosdoshmeérisht se keni njé qen “t€ keq” ose t€ patrajnueshém.
Shpesh tregojné se genit i mungojné kufij té qarté, njé rutiné e parashikueshme dhe udhézimi 1

nevojshém pér t€ kuptuar se ¢faré pritet prej tij né shtépi.
Menaxhimi nuk ka pér qéllim ta kufizojé genin ose t’i heqé lirin€. Pérkundrazi, ai na ndihmon:

e t¢ parandalojmé sjelljet e padéshiruara;

e t¢ shmangim konfliktet dhe pérdorimin e forcés;

e t’i mé&sojmé genit vendimmarrje mé t€ pérshtatshme;
e & krijojmé njé ambient mé t€ qet€ dhe mé t& sigurt;

e t’i japim genit gradualisht mé& shumé liri, kur ai éshté vérteté gati pér té.
Né kété e-book do t’ju prezantojmé tri strategji praktike:

1. Mbajtjen e njé litari t€ véné brenda shtépisé;
2. Ushtrimin “Tek Vendi” n€ njé krevat t& ngritur;

3. Pérdorimin e kafazit t€ trajnimit.

Kéto mjete nuk z€vend€sojné aktivitetin fizik, stimulimin mendor, shétitjet, socializimin apo
punén individuale me nj€ profesionist kur geni ka probleme serioze sjelljeje. Ato na ndihmojné

té krijoymé strukturén brenda sé cilés geni mund t€ mésojé.
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STRATEGJIA 1 - Mbajtja e litarit brenda shtépisé

Pas shétitjes, veprimi 1 par€ qé béjné shumé pronaré éshté heqja e litarit.

N¢ até moment, disa gen nisin t€ vrapojné népér shtépi, t€ kércejné mbi mobilje, t&€ luajné, t&

pérplasen me njerézit ose t&€ vazhdojné aktivitetin sikur shétitja t&€ mos kishte pérfunduar ende.

Nuk ka asgjé t€ gabuar g€ njé€ gen té luajé, t€ vrapojé ose t€ qéndrojé mbi mobilje, nése kjo
pérputhet me rregullat e familjes suaj. Problemi fillon kur ne nuk kemi mé njé ményré té€ qeté

dhe té sigurt pér ta drejtuar sjelljen e tij, ndérkohé q€ bashkéjetesa me genin nuk &éshté ideale.
Kur geni bén digka qé nuk na pélgen, reagimi yné i paré shpesh éshté:

e & ngremé zErin;

e ta kapim nga qaforja;

e ta shtyjmé me trup;

e ta térheqim me duar;

® ose, nése €shté 1 vogél, ta marrim né krahé

dhe ta largojmé.

Kéto ndérhyrje mund té jené té papritura dhe
konfliktuale pér genin. Ato mund t€ ndalojné
sjelljen pér momentin, por jo domosdoshmérisht i

mésojné atij se ¢faré duhet t€ béj€ né vend t€ saj.

Qenté mésojné gjaté gjithé kohés, jo vetém gjaté
seancave formale t€ trajnimit. Pér kété arsye, ¢do

situaté e pérditshme &sht€ njé mundési pér t’i

mésuar genit si té sillet né ambientin ku jeton.
Litari si mjet drejtimi

Njé litar 1 thjeshé kapur né€ qafore, 1 mbajtur brenda shtépis€é vetém gjaté kohés kur geni éshté

nén vézhgim, mund t€ jeté njé nga mjetet meé t€ dobishme t€ menaxhimit.
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Ai krijon njé€ lidhje t€ qart€ ndérmjet jush dhe genit, duke ju lejuar ta drejtoni pa e ndjekur, pa e

kapur me forc€ dhe pa hyré vazhdimisht né hapésirén e tij personale.

Mendojeni litarin si njé€ linjé komunikimi: ai ju ndihmon t’i tregoni genit drejtimin, distancén dhe

kufijté e nevojshém, pa e kthyer ¢do situaté né€ konflikt.

E réndésishme pér siguriné
Litari 1 shtépis€ duhet té pérdoret:

e vetém kur geni éshté nén mbikéqyrje;
e panjé dorezé t€ madhe q€ mund té€ kapet pas mobiljeve;
e larg shkalléve, dyerve dhe objekteve ku mund té ngatérrohet;

e n¢ njé qafore.

Mos e lini genin vetém, n€ kafaz apo vérdall né shtépi, gjaté natés me litarin t€ vendosur. Rreziku

q¢€ litari t€ ngecé ose t€ mbéshtillet rreth trupit éshté real.

Pas shétitjes

Nése geni kthehet nga shétitja shumé i ekzaltuar dhe nga heqja e litarit nis vrapin, mbajeni litarin

veéneé.

Ecni getésisht né shtépi, ofrojini uj€, drejtojeni né krevatin e tij ose 1€reni t€ dekompresohet
prané jush. Qé€llimi nuk €shté ta ndaloni t€ shprehé gézim, por ta ndihmoni té kalojé gradualisht

nga aktiviteti né pushim.

Vrapimet e shpejta, t€ njohura si “zoomies”, mund t€ jené pjesé normale e sjelljes s€ genit.
Megjithaté, nése ndodhin vazhdimisht pas ¢do aktiviteti dhe geni e ka té véshtiré t&€ getésohet,
kjo mund t& tregoj€ se ai ka nevoj€ pér mé shumé strukturé, pushim ose njé tranzicion mé té qeté

pas stimulimit.
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Kur geni hipén né divan

Nése rregulli 1 shtépisé suaj éshté qé geni té hipé né€ divan vetém me ftes€, mos 1 bértisni dhe mos

e térhiqni nga qaforja.

Merrni getésisht fundin e litarit, drejtojeni poshté dhe mé pas tregojini se ku déshironi té
qéndrojé. Zgjedhja mé e miré€ E€shté ta drejtoni te krevati i tij, vecanérisht nése i keni mésuar

ushtrimin “Tek Vendi”.

Qeni nuk duhet vetém t€ dégjojé se c¢faré nuk lejohet. Ai duhet t&€ mésojé edhe alternativén e
duhur.

Kur jeni duke ngréné ose gatuar

Nése geni géndron shumé afér jush, ju hidhet, kérkon ushqim ose ju pengon gjaté gatimit, mos e

shtyni vazhdimisht me trup dhe mos e kapni nga gaforja.
Pérdorni litarin pér té krijuar distancé dhe drejtojeni drejt njé hapésire té€ pércaktuar.

Né kété ményré, ai méson se gjaté vakteve nuk duhet t€ qéndrojé nén tavoling, prané kémbéve

tuaja apo prané sobés. Kjo éshté e réndésishme si pér getésiné€, ashtu edhe pér siguriné e tij.

Kur vijné té ftuar

Mbajtja e litarit éshté vecanérisht e dobishme kur né€ shtépi vijné:

e fEmijé;

e t& moshuar;

e persona qé kané friké nga genté;

e njeréz q€ nuk déshirojné kontakt t€ drejtpérdre;jté;

e ose vizitoré qé geni nuk 1 njeh.

Qeni mund t’i vézhgojé dhe t’i nuhasé té ftuarit pa pasur nevojé té hidhet mbi ta ose t’u afrohet
shumé. Qenté mund té nuhasin nga kilometra nése béhen kurioz pér dicka. Madje vendosja e



Dog Coaching Center - Si té kemi njé gen té geté né shtéps

hundés né trup nuk ka té béjé me asgjé tjetér pervecse me zaptimin e objektit/njeriut, e cila
éshté njé sjellje té cilén nuk do donit ta perforconit nése keni njé kélysh, apo edhe njé gen té
rritur me tendencé pér ruajtje objektesh (resource guarding).

Disa gen duan té afrohen menjéheré, ndérsa disa té tjeré kané nevojé pé€r mé shumé distancé.

Kontakti nuk duhet detyruar as nga geni dhe as nga vizitori.

Pasi geni té€ keté marré informacionin e nevojshém dhe té keté treguar njé gjendje mé té qeté,

mund ta drejtoni né njé distancé té€ pérshtatshme ose te krevati 1 tij.

Pér gent€ qé shfaqin ruajtje objektesh, friké, reaktivitet apo histori kafshimi, prezantimet me
njerézit duhet t€ planifikohen me kujdes dhe, kur éshté e nevojshme, me ndihmén e njé

profesionisti.

Shmangni korrigjimet e panevojshme

Gjaté fazés s¢€ par€, litari duhet té pérdoret kryesisht pér drejtim dhe parandalim, jo pér

korrigjime.

Nése sapo po 1 prezantoni genit njé rregull té ri, ai nuk mund té dijé automatikisht se ¢faré prisni

prej tij. Fillimisht duhet:

1. t’iatregoni sjelljen e déshiruar;

2. ta praktikoni né situata té lehta;

3. ta shpérbleni kur merr vendimin e duhur;
4

t’1 rrisni gradualisht véshtirésité.

Nuk éshté e drejté ta korrigjojmé genin pér njé rregull g€ nuk ia kemi mésuar ende né ményré té

qarté.
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Sa kohé duhet té mbahet litari?
Litari 1 shtépisé €shté njé fazé e pérkohshme, jo nj€ zgjidhje g€ duhet pérdorur gjaté gjithé jetés.

Pér disa gen mund té€ mjaftojné disa javé. Pér t€ tjeré, procesi mund té kérkojé disa muaj.

Kohézgjatja varet nga:

e mosha e genit;

e historia e tij;

e sjelljet qé po pérpigeni t€ ndryshoni;
e cnergjia dhe temperamenti;

e rutina e familjes;

e vazhdimésia me té cilén zbatohen rregullat.

N¢é pérgjithési, njé periudhé prej aférsisht tri javésh deri né tre muaj mund té jeté e nevojshme

pér t& krijuar zakone té€ reja.

Liria duhet té rritet gradualisht. Kur geni fillon t€ marré vendime té mira pa ndérhyrjen tuaj,
mund ta lini litarin t& zvarritet pér periudha mé t€ shkurtra dhe mé pas ta higni né situata té

kontrolluara.

Qéllimi pérfundimtar nuk éshté q€ geni t€ varet nga litari, por t€ mésojé t€ menaxhojé veten edhe

pa té.
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STRATEGJIA 2 - Ushtrimi “Tek Vendi”

Pas vitit 2020, ményra se si shumé familje jetonin dhe punonin ndryshoi ndjeshém.

Shumé njeréz nisén t€ kalonin pjesén mé t€ madhe t€ dit€s n€ shtépi. Pér rrjedhojé, edhe genté u

mésuan me praniné pothuajse t€ vazhdueshme t€ njerézve té tyre.
Pér disa familje, kjo aférsi e madhe krijoi pa dashje nj€ rutin€ né t€ cilén geni:

e ndiqte pronarin nga njé¢ dhomé né tjetrén;
e nuk pushonte dot pa qené prané tij;

e shqetésohej kur mbyllej nj€ deré;

e reagonte ndaj ¢cdo zhurme;

e ruante hapésira, njeréz apo objekte;

e ose ¢ kishte shumé t& véshtiré t& géndronte vetém.

T¢€ kalosh kohé me genin éshté nj€ pjesé e réndésishme e marrédhénies. Megjithaté, aférsia nuk

duhet t€ nénkuptoj€ varési.

Njé gen duhet t&€ mésojé se mund té ndihet i sigurt edhe kur nuk éshté fizikisht i ngjitur pas nesh.

Pavarésia fillon kur jemi né shtépi

Shumé pronaré pérpigen ta mésojné genin t€ qéndroj€ pa njeréz vetém né momentin kur duhet té

largohen.
Por pavarésia duhet t€ ndértohet shumé mé herét, ndérkohé g€ ne jemi ende né shtépi.
Shenjat qé njé gen mund té keté véshtirési me ndarjen pérfshijné:

e jundjek sa her€ qé lévizni;

e nuk arrin t€ pushoj€ nése nuk jeni prané;

e gan ose gérvisht derén kur hyni né banj¢;

e reagon ndaj shenjave qé tregojné se po pérgatiteni té largohent;

e leh, ulérin, shkatérron ose shfaq panik kur mbetet vetém.
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Jo ¢do gen g€ na ndjek ka ankth ndarjeje. Gjithashtu, lodhja fizike nuk e zgjidh
domosdoshmérisht ankthin. Nése geni shfaq panik, pérpiget t€ dal€¢ me forcé, démton veten, nuk
ha kur é&shté vetém ose nuk getésohet pér periudha té gjata, rekomandohet njé vlerésim

individual nga njé profesionist i sjelljes.

Cfaré éshté ushtrimi “Tek Vendi”?

“Tek Vendi” 1 méson qenit t€ qéndrojé n€ njé hapésiré t€ pércaktuar, zakonisht né€ njé€ krevat té

ngritur, derisa t€ marré sinjalin pér t’u larguar.

Ky ushtrim nuk ka pér qéllim vetém qé geni té jeté fizikisht mbi njé krevat. Q€llimi &shté q¢ ai t&
meésoj€ té ulé ritmin, t€ pushojé dhe té& qéndrojé i qeté edhe kur rreth tij po ndodhin gjéra té

ndryshme.
Ushtrimi mund t€ ndihmoj€ né menaxhimin e situatave si:

e lchja te dera ose dritarja;

e Hedhja mbi té ftuarit;

e kérkimi i ushqimit nga tavolina;

e éndrimi nén kémbé gjaté gatimit;
e vrapimi drejt derés;

e shqetésimi i vazhdueshém;

e Ngacmimi i objekteve;

e véshtirésia pér t’u getésuar;

e disa aksidente urinimi t€ lidhura me mungesén e mbikéqyrjes.

Ai nuk zévendéson trajtimin e shkakut t€ njé problemi serioz sjelljeje, por krijon strukturé dhe ju

jep njé€ ményré té qarté pér ta drejtuar genin.
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Ushtrimi praktikohet nén vézhgim

Kur praktikoni kété ushtrim geni nuk duhet té lihet “Tek Vendi” ndérsa ju largoheni nga dhoma

ose dilni nga shtépia.
Ju duhet té jeni t€ pranishém pér:

e ta ndihmuar t€ kuptoj€ kufirin e krevatit;
e ta kthyer getésisht nése zbret;
e ta shpérblyer pér vendime t€ mira;

e t& siguruar q€ nuk po shfaq stres té tepruar.

Vetém pasi geni e kupton ushtrimin dhe arrin t€ pushojé, mund té filloni t& rrisni gradualisht

distancén dhe kohézgjatjen.

Si duhet té jeté hapésira?
Krevati duhet:

e & jeté 1 dallueshém qarté nga dyshemeja;

o t¢ keté sipérfage t€ géndrueshme;

o (¢ jet€ mjaftueshém i madh g€ geni t€ shtrihet;

e t¢ vendoset fillimisht né€ njé zoné té geté ku nuk ka Iévizje;

e t& mos jeté prané€ njé dere ose dritareje q€ nxit reagime t€ vazhdueshme.

Njé krevat i ngritur e bén kufirin mé t€ kuptueshém, por mund té pérdoret edhe njé tapet ose

shtrat 1 pércaktuar, nése geni e kupton qarté hapésirén.
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Rregullat e ushtrimit “Tek Vendi”

1. Qeni largohet vetém me sinjalin e lirimit
Pasi geni éshté drejtuar “Tek Vendi”, ai géndron aty derisa ta ftoni té largohet.
Mund té pérdorni njé fjalé si:

. CCHaj de’,;
. ‘CDil,’;
o “Né rregull”;

e ose njé sinjal tjetér t€ zgjedhur nga ju.
Pérdorni gjithmoné t€ njéjtén fjalé, n€ ményré q€ qgeni ta kuptojé qarté.
2. Lirojeni kur éshté i geté
Nése éshté e mundur, ftojeni genin té largohet kur:

e ka trup mé té relaksuar (vendos té shtrihet);
e nuk po pérpiget t€ largohet me nxitim;

e dhe ju kushton vémendje (sheh né sy) pa gené tepér i tensionuar.

Kontakti me sy mund t€ jeté 1 dobishém, por nuk duhet kérkuar né ményré t€ ngurté nga ¢do gen.
Disa gen t€ pasigurt mund ta pérjetojné€ kontaktin e drejtpérdrejté si presion. Mé e réndésishme

€shté g€ geni t€ jeté 1 geté dhe 1 gatshém t€ bashk&punojé, jo ta thérrisni pér tju paré né sy.
3. Afrohuni para se ta lironi

N¢ fazat e para, mos e thérrisni genin nga ana tjetér e dhomés. Afrohuni prané krevatit dhe mé

pas jepni sinjalin e lirimit pasi t€ keni prekur litarin me doré.

Nése e thérrisni vazhdimisht nga larg, geni mund t€ qéndrojé né pritje, duke ju vézhguar dhe
duke menduar se né ¢do moment do t&é largohet. Kur ju afroheni pérpara lirimit, ai méson se nuk

ka nevojé t&€ qéndrojé vazhdimisht né alarm.

10



Dog Coaching Center - Si té kemi njé gen té geté né shtéps

4. Mos jepni shumé komanda njéra pas tjetrés

Nuk éshté e nevojshme t’i thoni vazhdimisht:

2,
o “Ulu”;
e “Shtrihu”;

173 299,
e “Rr1”;
e “Mos léviz”;
. “Qeté”.

Sa mé€ shumé fjalé pérdorni, ag mé shumé geni mund té qéndrojé né pritje t€ komandés sé

radhés.

Qéllimi éshté qé ai t€ mésojé t&€ gjejé vet€ njé pozicion té rehatshém dhe t€ pushojé, jo té

performojé njé seri komandash.

Shpérblimi g€ geni do t€ marri nga ky ushtrim do té jete dalja prej krevatit dhe getésia g€ kjo
eksperiencé ofron. Nése pérdorni ushqim, lodra apo edhe fjalé pérkédhelése/shpérblyese mund té
jeni duke komplotuar kundér getésisé qé po mundoheni t€ ndértoni. Ushqimi krijon ekzaltim, dhe
ekzaltimi sjell 1€vizje. Pra nése ne fusim shpérblimin gjaté praktikimi t&€ ushtrimit “Tek Vendi”

mund té jemi duke ftuar genin té€ dali prej aty.

Duke praktikuar dhe perfeksionuar kété ushtrim, mund t& nisni prezantimin e shpérblyesave aty,

pasi at€heré do jeni duke pérforcuar njé sjellje q€ geni juaj tashmé e quan té mésuar.

5. Nése zbret, drejtojeni pérséri pa konflikt
Nése geni zbret pa sinjalin e daljes:

mos 1 bértisni;
mos e ndigni me nxitim;
pérdorni litarin pér ta drejtuar pérséri,

vendoseni né krevat;

@ = W =

ulni véshtirésin€ e ushtrimit.
Nése geni zbret vazhdimisht, mund té jeté sepse:

e seanca €shté shumé e gjaté;

e ambienti ka shumé shpérqendrime;

11
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e geni nuk e ka kuptuar ende ushtrimin;
e nuk ka kryer nevojat personale;
e ka nevojé pér aktivitet fizik;

e Vendi éshté€ 1 parehatshém ose geni ka arsye pér té€ qené i stresuar.

Mos e trajtoni ¢do dalje nga krevati si mosbindje, por si njé mundési pér t€ mésuar.

Rriteni véshtirésiné gradualisht

Filloni me seanca té shkurtra, né njé ambient t& getg.
Mé pas mund t€ shtoni gradualisht:

e |évizjen tuaj népér dhomé;

e hapjen e njé€ dere;

e pérgatitjen e ushqimit;

e uljen né divan apo né tavolin€ pér t€ ngréné;
e zhurma té lehta;

e njé person t&€ njohur né dhomg;

e dhe, mé voné, té ftuar ose situata mé dinamike.

Ndryshoni vetém njé element né t€ nj&jt€n koh€. Mos shtoni njékohésisht mé shumé distancé,

kohé dhe shpérgendrime.

Qeni nuk éshté njé kompjuter g€ pérdit€sohet brenda disa minutash. T€ mésuarit kérkon

pérséritje, qartési dhe kohé.

Detyra joné &éshté ta sfidojmé gradualisht, pa e vendosur né€ njé situaté qé nuk &shté ende né

gjendje ta pérballojé.

Praktika e vazhdueshme e ndihmon genin t€ kuptoj€ se getésia nuk varet nga fakti g€ ¢do gjé
rreth tij éshté e heshtur. Me kalimin e kohés, ai méson t€ pushojé edhe kur jeta normale vazhdon

né shtépi.

12
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STRATEGJIA 3 - Pérdorimi i kafazit té trajnimit

Kur u prezantojmé kafazin e trajnimit pronaréve qé nuk e kané pérdorur mé paré€, reagimi i paré

shpesh €shté hezitimi.

Disa njeréz e shohin kafazin si njé hapésiré€ qé 1 heq genit lirin€ ose e izolon. Ky shqgetésim &shté
1 kuptueshém, sidomos kur kafazi pérdoret pér periudha té gjata, si ndéshkim ose pa i mésuar

qgenit gradualisht se ¢faré pérfagéson.

Por, kur prezantohet si¢ duhet dhe pérdoret me masé, kafazi mund té jeté njé mjet 1 vlefshém

sigurie, pushimi dhe menaxhimi.

Pse na nevojitet menaxhimi?

Njé kélysh qé€ sapo ka ardhur n€ shtépi nuk i njeh automatikisht rregullat tona.
Ainuk e di:

e cilat objekte mund té pértypen;

e ku duhet té kryejé nevojat;

e cilat zona jané té sigurta;

e sité qéndroj€ vetém;

e si t€ kaloj€ nga aktiviteti né pushim;

® apo si té sillet kur nuk po e vézhgojmé.
Edhe njé€ gen 1 rritur mund t€ ket€ nevojé pér té njéjtin proces, sidomos nése:

e sapo éshté adoptuar;

e ka ndryshuar shtépi;

e nuk ka jetuar mé paré€ brenda;
e ka histori shkatérrimi;

e nuk &shté mésuar t€ pushojé;

e ose nuk e ka njohur mé paré kafazin.

Kafazi nuk i méson veté t& gjitha kéto aftési. Ai krijon njé ambient t€ kontrolluar ku mund té

parandalojmé gabimet dhe t€ ndértojmé gradualisht zakone mé t€ mira.

13
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Cfaré duhet té pérfaqésojé kafazi?

Kafazi duhet té jeté:

e nj¢ hapésiré€ e sigurt;

e njé zoné pushimi;

e njé vend ku ndodhin
pérvoja pozitive;

e dhe njé myet 1
pérkohshém menaxhimi.

Ai nuk duhet té pérdoret:

e si ndéshkim;

e pér ta mbyllur genin sa
heré na bezdis;

e pér periudha qé
tejkalojné nevojat fizike
dhe emocionale té genit;

[ J

[ J

|1

it wmrf

si zévendésim pér shétitjet dhe ndérveprimin,;

ose pér t€ detyruar njé gen né panik té€ “mésohet” me vetming.

Jo ¢do gen ka té njéjtén marrédhénie me hapésirat e mbyllura. Shumé gen mésojné ta duan

kafazin, ndérsa disa té tjeré mund t€ ken€ histori ose ndjeshméri qé e b&jné procesin mé té

véshtiré.

Pérfitimet e kafazit té trajnimit

Kur pérdoret n€ ményré té€ pérshtatshme, kafazi mund té ndihmojé né:

14

parandalimin e pértypjes dhe shkatérrimit té€ objekteve;

mbajtjen e genit t€ sigurt kur nuk mund ta vézhgojmé;

krijimin e njé rutine pushimi;

mésimin e kryerjes s€ nevojave jashté shtépis¢;

parandalimin e vrapimit drejt derés ose dritares;

menaxhimin e ambientit gjaté vizitave;

pérgatitjen pér udhétime;
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e pérgatitjen pér géndrime te veterineri;
e rikuperimin pas disa ndérhyrjeve mjekésore;

e krijimin e njé€ hapésire ku geni mund té térhiget dhe t& pushojé.

Kafazi mund té€ jeté pjes€ e njé plani pér t€ ndihmuar njé gen q¢€ ka véshtirési me vetminé, por
nuk &shté né vetvete trajtim pér ankthin e ndarjes. Mbyllja e njé geni né panik mund ta

pérkeqésojé gjendjen dhe mund té ¢ojé n€ démtime fizike.

Shpérbleni getésiné

Qenté kané tendencé té pérsérisin sjelljet g€ sjellin nj€ rezultat t&€ dobishém pér ta.
Pér shembull, nése:

Qeni leh né kafaz; -> ne shkojmé& menjéheré€; -> hapim derén; -> e nxjerrim;

geni mund t€ mésojé se lehja éshté ményra mé e shpejté pér té hapur derén.

Pér kété arsye, kur béhet fjalé pér njé protesté té lehté dhe jo pér friké ose panik, prisni njé

moment t€ shkurtér getésie pérpara se té afroheni dhe ta hapni derén.
Megjithaté, jo ¢do lehje duhet injoruar.
Duhet t& dalloni ndérmjet:

e njé geni gé€ po kérkon vémendje;
e 1jé kélyshi g€ ka nevojé té urinojé¢;
e njé geni q€ éshté i parehatshém,;

e dhe njé geni qé po pérjeton friké ose panik.
Shenjat e shqetésimit serioz mund t€ pérfshijné:

e pérpjekje té forta pér t€ dalé;

e kafshim té hekurave;

e gérvishtje t&€ pandérprera;

e péshtymé té tepért;

e frymémarrje t€ rénduar pa arsye;
e ulérima té vazhdueshme;

e mospranim té ushqimit;

15
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e urinim ose defekim nga paniku;

e démtime t€ hundés, dhémbéve ose putrave.

N¢ kéto raste, mos e lini genin t€ vazhdojé derisa “té dorézohet”. Ndaloni, rishikoni procesin dhe
kérkoni ndihmé profesionale nga njé trajner. Duke vazhduar t&€ praktikoni gabim mund t€ krijoni

trauma afatgjata.

Gjendja e geté para daljes
Para se t€ hapni derén, kérkoni njé moment né t€ cilin geni:

e nuk po shtyn derén;
e nuk po hidhet;
e nuk po leh;

e dhe ka njé trup relativisht té qeté. Personalisht presim qé qgeni t€ ulet e t€ na shohi né sy.
Né fillim mund t€ mjaftojné vetém dy ose tri sekonda getési.

Me praktiké, mund té kérkoni qé geni té presé pak mé gjat€ dhe t’ju kushtojé vémendje para se ta

ftoni té€ dalé.

Nuk ésht€ e nevojshme ta detyroni té ulet ose té shtrihet duke e manipuluar fizikisht apo
pérséritur komandat. Q€llimi éshté g€ geni t€ mésojé se dera hapet kur ai tregon vetékontroll, jo

kur pérdor forcé ndaj ekzaltimit.

Disa gen shtrihen kur jané té relaksuar, por pozicioni i trupit nuk duhet interpretuar i vetém.
Edhe njé gen i stresuar mund t€ qéndrojé€ i ulur ose 1 shtrir€. Vlerésoni té€ gjithé gjuhén e trupit:
frymémarrjen, tensionin muskulor, shprehjen e fytyrés dhe gatishmérin€ pér t€ ngréné ose

pushuar.

16
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Mos i shpejtoni hapat

Nése qgeni e ka t&€ véshtiré, kjo nuk do t&é thoté se &éshté kokéforté ose se kafazi nuk do t&

funksionojé kurré.
Mund té€ nénkuptojé se:

e hapat po ecin shumé shpejt;

e scanca ¢shté shumé e gjaté;

e dera &shté€ mbyllur para se geni té€ ishte gati;

e kafazi ndodhet n€ njé zoné€ shumé t€ zhurmshme;
e qeni ka nevojé té kryejé nevojat;

e ose ka krijuar mé par€ njé lidhje negative me kafazin.
Qenté vérejné tensionin toné. Pérpiquni t€ veproni getésisht dhe né ményré té parashikueshme.

Nése ju béheni té paduruar, ngrini z€rin ose e shtyni genin me forcé brenda, kafazi mund té
humbasé shpejt kuptimin e tij si hapésiré e sigurt. Kjo do tju ¢ojé hapa mbrapa jo vetém né

mésimin e kafazit, por t€ gjithé marrédhénies suaj me genin.

Kur duhet té filloni?

Nése kjo éshté dita e paré q€ po ia prezantoni kafazin, filloni gjaté dités, jo n€ mbrémyje.

Kjo ju lejon té€ béni disa seanca t€ shkurtra dhe pozitive pérpara mbrémjes. Mos prisni qé geni té

hyj€ pér heré té paré né kafaz gjaté natés dhe t€ géndrojé menjéheré aty pér shumé oré.

Né fillim:
1. 1€reni derén té hapur;
2. hidhni disa shpérblime brenda;
3. Drejtojeni me litar genin t€ hyjé dhe té dalg;
4. jepini ushqimin né hyrje ose brenda;
5. mbylleni derén vetém pér pak sekonda;
6. hapeni pérpara se geni té shgetésohet;
7. zgjateni kohén gradualisht.
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Qéllimi 1 seancave té para éshté krijimi 1 sigurisé, jo testimi 1 durimit t€ genit.

Aktiviteti para kafazit
Pérpara njé€ periudhe pushimi né kafaz, sigurohuni qé qgeni:

e & keté kryer nevojat;
e & keté pasur mundési té 1évize;
o t¢ keté marré€ pak stimulim mendor;

e dhe t€ mos jeté tepér 1 uritur, i etur ose 1 mbingarkuar.

Qéllimi nuk &éshté ta lodhni deri né rraskapitje, por t’i plot€soni nevojat pérpara pushimit.

Ushqimi né kafaz

Vaktet sugjerohet gjithmoné t’i jepen genit brenda kafazit pér t€ ndértuar njé lidhje pozitive.

Mos e shtyni brenda dhe mos ¢ mbyllni derén papritur ndérsa éshté duke ngréné. Pér disa gen,

kjo mund té krijoj€ pasiguri dhe ta bé&j€ t€ hezitoj€ t€ hyj€ herén tjetér.

N¢ familjet me mé shumé se njé gen, kafazi mund t’i ofrojé genit njé hapésiré€ t€ geté pér té
ngréné pa u shqetésuar nga té tjerét.

Uji né kafaz

Qeni duhet té ket€ mundési té€ vazhdueshme pér té piré uj€ dhe nuk duhet té€ mbahet 1 etur pér té

shmangur urinimin.

Pér periudha shumé té€ shkurtra pushimi, menjéheré pasi geni ka piré dhe ka kryer nevojat, mund
té mos jeté e nevojshme té vendoset tas me uj€ brenda. Sidomos tek kélyshét qé kané tendencé té

urinojné mé shpejté pasi pijné€ uj, por edhe dalin mé shpesh.

Pér periudha mé t€ gjata, n€ temperatura t€ larta, gjat€ sémundjes ose kur geni ka nevojé té pijé

mé shpesh, duhet t€ sigurohet ujé né njé ené qé fiksohet miré€ dhe nuk derdhet lehté.

Kélyshét kané nevojé pér dalje té shpeshta. Zgjidhja nuk &shté kufizimi i tepért 1 ujit, por krijimi

1 nj€ orari realist pér urinimin.
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Nése veterineri ka dhéné udhézime specifike pér marrjen e ujit, ndigni gjithmoné késhillén

mjekésore.

Madhésia e kafazit

Kafazi duhet t€ jeté mjaftueshém i madh qé qgeni:

e & qéndroj€ né kémbé pa prekur tavanin;
e t& ulet normalisht;
e té rrotullohet lirshém;

e t¢ shtrihet n€ nj€ pozicion té€ rehatshém.

Pér trajnimin e nevojave, njé kafaz tepér i madh mund t’i lejoj€ kélyshit t& pérdoré njérén ané si
tualet dhe anén tjetér pér té fjetur. Né kété rast mund t€ pérdoret njé ndarése qé zhvendoset

ndérsa kélyshi rritet ose t€ pérdorni nj€ kafaz t€ vogél té cilin do ta ndérroni kur geni té rritet.

Kafazi nuk duhet t€ jeté aq i vogél sa geni t€ detyrohet t€ géndrojé i mbledhur ose né pozicion t&

parehatshém.

Sinjalet verbale

Pérdorni njé€ fjalé t&€ vetme pér hyrjen, pér shembull:

PY ¢ ‘Futu’ > ;
e “Kafaz”;

e “Shko brenda”.

Pérdorni njé fjalé tjetér pér daljen, pér shembull:

. ‘CHaj de93;
. GGDiIB’;

o “N¢ rregull”.
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Thoni fjalén vet€ém njé heré dhe mé pas ndihmojeni genin ta kryejé veprimi ndoshta duke i

vendosur litarin qé brénda kafazit.

Pérséritja e vazhdueshme e fjaléve — “Futu, Futu, hajde brenda” — e bén sinjalin mé pak té

qarté dhe mund t€ rrisé tensionin.

Pér sa kohé mund té qéndrojé geni né kafaz?

Koha e pérshtatshme varet nga:

e mosha;

e kontrolli i urinimit;

e pérvoja me kafazin;

e shéndeti;

e aktiviteti pérpara pushimit;
® temperatura,

e dhe gjendja emocionale.

Kélyshét kan€ nevojé pér dalje té shpeshta pér nevojat, 1€vizje, socializim, lojé€, ushqim dhe
kontakt me familjen. Edhe genté€ e rritur kan€ nevojé pér ndérprerje té rregullta dhe nuk duhet té

kalojné vazhdimisht periudha té gjata t€ mbyllur.

Udhézimet sipas moshés duhet té€ shihen si orientuese dhe jo si objektiva qé ¢do gen duhet t’1

arrijé patjetér.

Nése keni njé gen té rritur g€ po e méson kafazin pér heré€ t€ par€, mos filloni me disa oré vetém

sepse ai éshté fizikisht né gjendje ta mbaj€ urinén.

Filloni me koh& shumé té shkurtra, si¢ do t€ vepronit me njé kélysh:

1. disa sekonda me derén t€ mbyllur;

2. mé pas disa minuta;

3. largime shumé té shkurtra nga pamja;
4

dhe rritje graduale, vetém kur geni mbetet i qeté.

20



Dog Coaching Center - Si té kemi njé gen té geté né shtéps

Mund ta zgjasni kohén me pesé deri né pesémbédhjeté minuta, n€ varési t€ reagimit t& genit. Mos

e rrisni kohézgjatjen nése ai po shfaq stres.

Mé poshté do t€ gjeni njé orientim té€ thjeshté pér organizimin e pushimit né€ kafaz pér kélyshét e

moshave dy, katér dhe gjashté muajsh.
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TRI MJETE, NJE QELLIM

Litari, ushtrimi “Tek Vendi” dhe kafazi nuk duhet t€ shihen si tri ményra pér ta kontrolluar genin.
Ato jané tri ményra pér t’i mésuar:

e ku duhet t€ qéndrojé;

e si té kalojé nga aktiviteti n€ pushim;
e i té pérballojé distancén nga ne;

e i té marré vendime mé té geta;

e dhe si té fitojé gradualisht mé shumé liri.

Njé gen nuk béhet mé i geté vetém sepse i themi vazhdimisht “qeté€sohu”. Ai béhet mé i geté kur

1 krijojmé kushtet pér ta praktikuar getésing.
Jini t€ garté, t€ duruar dhe té géndrueshém.

Menaxhoni situatat pérpara se t€ dalin jashté kontrollit. Tregojini genit ¢faré déshironi t& b&jé

dhe mos u pérgendroni vetém te ndalimi i sjelljeve q€ nuk ju pélgejné.

Liria nuk duhet t’i jepet qenit menjéheré dhe mé pas t’i higet pérmes konfliktit. Ajo duhet té

ndértohet gradualisht, nd€rsa geni tregon se €shté né€ gjendje ta pérdoré me pérgjegjési.

Sa mé qarté ta drejtojmé, aq mé pak do té€ kemi nevojé ta kontrollojmé.
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Dog Coaching Center
Tirané, Shqipéri

www.dogeoachingeenter.com
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Kornelia KOKONA
Arbér TERVOLI

23


http://www.dogcoachingcenter.com

	Si të kemi një qen të qetë në shtëpi​3 strategji për pronarët 
	Tri strategji praktike për një qen më të qetë, më të sigurt dhe më të menaxhueshëm 

	STRATEGJIA 1 - Mbajtja e litarit brenda shtëpisë 
	Litari si mjet drejtimi 
	E rëndësishme për sigurinë 

	Pas shëtitjes 
	Kur qeni hipën në divan 
	Kur jeni duke ngrënë ose gatuar 
	Kur vijnë të ftuar 
	Shmangni korrigjimet e panevojshme 
	 
	 
	Sa kohë duhet të mbahet litari? 
	 
	Pavarësia fillon kur jemi në shtëpi 
	 
	Çfarë është ushtrimi “Tek Vendi”? 
	 
	 
	Ushtrimi praktikohet nën vëzhgim 
	 
	Si duhet të jetë hapësira? 
	 
	 
	 
	 
	Rregullat e ushtrimit “Tek Vendi” 
	1. Qeni largohet vetëm me sinjalin e lirimit 
	2. Lirojeni kur është i qetë 
	3. Afrohuni para se ta lironi 
	4. Mos jepni shumë komanda njëra pas tjetrës 
	5. Nëse zbret, drejtojeni përsëri pa konflikt 

	Rriteni vështirësinë gradualisht 
	Pse na nevojitet menaxhimi? 
	Çfarë duhet të përfaqësojë kafazi? 
	Përfitimet e kafazit të trajnimit 
	Shpërbleni qetësinë 
	Gjendja e qetë para daljes 
	 
	 
	 
	Mos i shpejtoni hapat 
	Kur duhet të filloni? 
	Aktiviteti para kafazit 
	Ushqimi në kafaz 
	Uji në kafaz 
	Madhësia e kafazit 
	 
	Sinjalet verbale 
	Për sa kohë mund të qëndrojë qeni në kafaz? 


